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Slina - zastosowania i wtas$ciwosci

Przez wiele lat nie zdawalisSmy sobie sprawy z tego jak duzo informacji mozemy pozyskac z
naszych Slinianek. W ostatnim czasie dowiadujemy sig, ze wiele chorob, mozna rozpoznaé po
naszej slinie.

Czym jest slina?

Jest to plyn ustrojowy, produkowany przez nasze S$linianki (sg to slinianki: przyuszne,
podjezykowe, podzuchwowe oraz kilkaset gruczotéw slinowych). Sktada sie ona w 99% z
wody oraz mucyn, biatek zwigzanych, zwigzkéw nieorganicznych (kationow wapnia,
magnezu, sodu, czy potasu, a takze aniondéw fosforanu i weglanu) oraz zwigzkéw
organicznych, biatek i enzymoéw. Przez dobe produkujemy ok. litr sliny.

Jakie sg wiasciwosci sliny?

Slina ma naprawde wielki szereg zastosowan. Wielu z nas
mogto zaobserwowac iz w momencie, w ktorym zwierzeta sie
skaleczg bardzo czesto lizg swoje rany. Cztowiek zachowuje ‘
sie czesto tak samo, np. oblizujgc skaleczone miejsce. Okazuje \

sie, ze nie jest to przypadek, poniewaz w naszej slinie znajdujg r

-

Lt

sie leukocyty, ktore tworzg sie¢ oplatajgcg chorobotwércze
bakterie. Kolejng ciekawg wilasciwoscig $liny moze byc
dziatanie mucyn, czyli produkowanych przez nabtonek
glikoprotein (biatek zwigzanych z czgsteczkami cukrow), ktére hamujg rozwdj bakterii,
przyczyniajgcych sie do powstawania préchnicy. W artykule mozemy znalez¢ dosc¢
szczegotowy opis dziatania mucyn na bakterie. Oprocz tego zucie gumy zwieksza wydzielanie
Sliny nawet dziesieciokrotnie, co rowniez pomaga w ochronie zebdw, gdy nie mozemy ich
umy¢, nalezy jednak pamieta¢, ze powinna by¢ to guma bez cukréow. Co ciekawe ingerencja
zewnetrznych srodkow takich jak ptukanki mogg by¢ niekorzystne dla zdrowia (tutaj mogg
powodowac zwiekszenie udziatu bakterii wytwarzajgcych kwas mlekowy w $linie).

Slina jako materiat badawczy.

Do celow diagnostycznych najczesciej wykorzystywana jest krew, a poniewaz Slinianki sg
dobrze ukrwione i czes¢ osocza krwi przedostaje sie do sliny, mozemy sledzi¢ zmiany
zachodzace w organizmie, analizujgc sktad Sliny. Na przestrzeni ostatnich lat naukowcom
udato sie odkry¢ obecnosc¢ biomarkerdw, raka trzustki oraz jamy ustnej, dzieki analizie ludzkiej
$liny. Stworzono takze test na wykrycie obecnos¢ DNA wirusa HPV (wirusa brodawczaka
ludzkiego), wirus HIV-1 oraz HIV-2, WZW (wirus zapalenia watroby) typu A, B i C. Slina
rowniez pomaga z wczesng diagnostykg zawatu serca. Co wigcej mozna poznaé¢ odpowiedz
na pytanie jakie jest ryzyko, ze u mfodych i zdrowych dzieci rozwinie sie nadwaga.

Ciekawostka: Naukowcy ze Stanford University opracowali test na wirusa SARS-CoV-2, ktory

nie odbiegajgc jakoscig od testéw klinicznych, za pomocg sliny wykazuje obecnos$¢ owego
wirusa.
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