Hashimoto: co si¢ dzieje, kiedy szwankuje tarczyca?

Na pewno kazdy z nas styszal kiedy$ pojecie Hashimoto, lecz czy wiemy czym
charakteryzuje si¢ ta choroba? Jakie s3 jej przyczyny oraz objawy? Ten artykul moze
zaciekawi¢ starsze jak i mtodsze pokolenie. Osobiscie praca Pana Walewskiego bardzo mi si¢
podobata, gdyz dowiedziatam si¢ duzo ciekawych informacji, a jezyk artykutu jest bardzo
przystepny nawet dla mtodych oso6b takich jak ja. Uwazam, ze dzigki niemu mozemy zaglebié
si¢ w tajemnice naszego ciata oraz rozwija¢ swojga wiedzg na temat tej ,,maszyny doskonatej”-

ludzkiego organizmu.

Hashimoto jest choroba autoimmunologiczng co oznacza, Zze z nie wyjasnionych
przyczyn uktad odpornos$ciowy atakuje tarczyce. Kiedy$s gltéwna przyczyna powstawania
Hashimoto byt jod, a konkretnie jego niedobor. W 1909r. zacz¢to nawet prowadzi¢ kuracje
jodowa, a juz 10 lat pozniej zaczeto wprowadzac sol z dodatkiem jodu. Dzi$ jednak najczestsza
przyczyna powigkszania si¢ gruczolu nie jest niedobodr jodu lecz niewyjasniony atak wiasnych
tkanek. Niestety istnieje jeszcze druga
skrajno$¢- nadmiar jodu w organizmie. Jest
rownie niebezpieczna, gdyz
najprawdopodobniej  sprzyja  chorobom

autoimmunologicznym.

Jakie sa objawy?
Hashimoto podobnie jak kazda inna choroba
ma swoje objawy. Jak szybko rozpoznac

Hashimoto? Do najczestszych objawow nalezg ciggle zmeczenie, klopoty ze snem, nadmierne
wypadanie wltos6w, niewyjasniony przyrost masy ciata, problemy z owulacja oraz synteza
hormonoéw plciowych, a nawet depresja. Zapewne teraz w naszych glowach powstaje pytanie-
Kiedy uda¢ si¢ do lekarza? Najlepiej od razu i jak najszybciej, aby wykona¢ badania na poziom
TSH. Jesli wynik jest nieprawidtowy nalezy pokusi¢ si¢ o laboratoryjne st¢zenie T3 1 T4. Samo
podwyzszone TSH to czasem za mato. Badania laboratoryjne i TSH nie dajg nam odkry¢ zmian

morfologicznych w gruczole tak wigc warto wykonywac USG.



Kogo dotyczy Hashimoto?
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Hashimoto najczesciej dotyczy kobiet w srednim wieku lecz moze rowniez dotyczy¢
mezczyzn. Choroba Hashimoto dotyka ok.5% kobiet 1 ok.1% me¢zczyzn. Warto pamigtac, ze
schorzenie to prowadzi do niedoczynnosci tarczycy, a to z kolei jest najczestsza przyczyng

zaburzen czynnosci tego gruczotu.

Komu zawdzieczamy odkrycie Hashimoto?

Odkrycie  Hashimoto  zawdzigczamy  japonskiemu
chirurgowi Hakaru Hashimoto. Zauwazyt pod mikroskopem na
tkance tarczycy liczne ogniska limfocytow- czyli biatych
krwinek. W 1912r. wydat on 30 stronny artykut z 5 ilustracjami o
nowym zapaleniu tarczycy. Swoje badania przeprowadzit na

tkankach tarczyc od 4 ro6znych kobiet w $rednim wieku.

Zaobserwowal on tworzenie si¢ pecherzykoéw limfatycznych oraz naciekanie komorek
limfoidalnych na komorki nablonka tarczycy. Niestety jego praca naukowa nie zostata dobrze
odebrana, gdyz zostata uznana za to samo zapalenie co choroba Riedla. Temat Hashimoto
powrocit dopiero po wojnach, kiedy w roku 1956 kolejni naukowcy doszli do wniosku, ze
schorzenie ma tto autoimmunologiczne. Nazwa choroby pochodzi od nazwiska japonskiego
chirurga, ktérg uzywa si¢ od lat 30 XX w. Wiemy tez, ze schorzenie ma podloze genetyczne
przez co najprawdopodobniej organizm traktuje wtasny enzym TPO jako obcy- mowi prof. A.

Lewinski.
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