Pobyt w kosmosie uszkadza mézg. Co z zalogowa misjg na Marsa?

~ Artykut stworzony dla ,,GeekWeek” przez Marcina Poweske 14.10.2021r.

STRESZCZENIE:

Artykut przedstawia najnowsze wyniki badar nad zachowaniem ciata cztowieka w przestrzeni
kosmicznej. Wyniki te udowadniajg wptyw przebywania poza Ziemig na uszkodzenia komdrek mézgowych.
Autor zastanawia sie nad tym, czy odkrycie u kosmonautéw zanikéw funkcji mézgu wywotanych pobytem

poza naszg planetg zawazy nad pomysinym przebiegiem zatogowej misji na Marsa.

W pierwszej czesci tekstu Marcin Poweska opisat historie naukowcdw z Sahlgernska Academy na
Uniwersytecie w Goteborgu, ktdrzy przyjrzeli sie stanom zdrowia pieciu bytlym pracownikom
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej (ISS). Wspomniat on o wiadomych szkodliwych skutkach pobytu poza
Ziemig (np. pogorszenie wzroku, zmiany flory bakteryjnej, zanik miesni). Podkreslit, ze mdzg rowniez jest

podatny na uszkodzenia wywotane przebywaniem w kosmosie.

Chcac udowodnic swojg teze ,,podrdze kosmiczne uszkadzajg mdzg”, pisarz przedstawit badanie
przeprowadzone na grupie kosmonautéw lecgcych na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczng. W czasie
przygotowan do lotu wszystkim mezczyznom, ktdrzy mieli srednio 49 lat zostata pobrana krew. Zatoga po
169 dniach powrdcita na kule ziemska, a nastepnie zostata poddana trzytygodniowej kontroli zdrowotnej

krwi.

Whyniki jasno pokazaty, ze w organizmach astronautéw znacznie podwyzszyly sie biomarkery: lekki
polipeptyd neurofilamentéw (NFL), kwasne biatko widkienkowe GF AP i amyloid beta AB40, co wskazuje na

ogromne uszkodzenie moézgu.

Po przedstawieniu wnioskdw twdrca przytoczyt wypowiedz prof. Henrika Zetterberga (jednego z
realizatoréw eksperymentu). Powiedziat on, ze byto to pierwsze udokumentowane w badaniach krwi
dowody uszkodzenia mdzgu wywotane przebywaniem poza Ziemig. Ostrzegt o koniecznosci kontynuacii
eksploracji zaréwno mdzgu jak i kosmosu, aby w przysztosci mogty odbywac sie pasazerskie loty w przestrzen

pozaziemska.

W konicowej czesci artykutu zostaty wspomniane wczesniejsze badania przeprowadzone przy uzyciu
rezonansu magnetycznego, ktdre réwniez wykazaty, ze ludzki mdzg nie jest przystosowany do lotéw w

kosmos. Autor uspokaja, ze wszystkie niejasne czynniki powodujgce obumieranie organu bedg dalej



poddawane dogtebnej analizie, aby misja zatogowa na Marsa przebiegta bez zbednych negatywnych

skutkow u astronautow.



