To chemia czy mitos¢? — czyli mitos¢ niejedno ma imi¢. Recenzja
artykutu.

Artykut, ktory miaty$Smy przyjemnos$¢ przeczyta¢ uswiadamia nam jak wiele imion ma mitos¢.
Postrzeganie tego uczucia zalezy od wielu czynnikéw, a taczy si¢ ono nawet z biochemia. Co cickawe,
jest ono tak pozadane w dzisiejszym $§wiecie, ze staramy si¢ wrecz je wymusi¢! Nie raz na pewno
czytali$cie artykuly czy widzieliscie ksigzki o top dziesi¢ciu poradach jak rozkocha¢ w sobie
mezczyzne badz kobietg. Czy jednak to ma prawo si¢ udaé i istnieje znany nam z bajek eliksir
mitosci?

W artykule pana Rafala, na portalu biomist.pl autor opowiada nam juz o mitosci w czasach prehistorii.
Co ciekawe, okazuje sie, ze gdyby mitos¢ wtedy istniata mogloby by¢ to niekorzystne dla przetrwania
naszego gatunku. Ale dlaczego? Dlaczego miedzy na przyktad prehistoryczna kobietg i mezczyzng nie
istniato przywiazanie? Wedtug autora przyczyna jest do$¢ prosta. Dawne plemiona i ich struktury
zmieniaty si¢ dynamicznie. Polowania na dzikie zwierzgta, wojny miedzy plemionami
uniemozliwiaty nawigzywanie glgbszych wiezi wewnatrz struktur. Rewolucja w stosunkach damsko-
meskich, mgsko-meskich i damsko-damskich doszta dopiero wraz z porzuceniem koczowniczego
trybu zycia, udomowieniem zwierzat i poszukiwaniem wsrdd naszego gatunku poczucia stabilnosci,
ktore w tym wypadku potrzebowato wsparcia drugiego czlowieka. Ale co wlasciwie si¢ zadziato, zeby
moéwi¢ o znanej nam dzis§ mitosci?

Z biologicznego punktu widzenia gtdwna rolg w tym uczuciu odgrywaja hormony. Glownie 2-
fenyloetyloamina, czyli prosty zwiazek organiczny. Pochodna tego zwigzku jest amfetamina, a co
ciekawe duza ilos¢ tego zwiazku wystepuje takze w czekoladzie (!). Zwigzek ten, czyli 2-
fenyloetyloamina odpowiada prawdopodobnie za stan euforii, ktéry wywotywany jest przez
zakochanie. Istniejg badania, ktore mowig o tym, jak podaje nam artykul, ze zwiazek ten podwyzszy¢
mozna rowniez przez regularnie wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Kolejnym zwigzkiem, na ktory
zwraca uwage autor jest oksytocyna. Wyzwala ona potrzebe blisko$ci miedzy partnerami i buduje
zwigzek. Jak wiadomo hormon tez odpowiedzialny jest za mito$¢ rodzica z dzieckiem, a co rozczula
nas najbardziej to fakt, ze odpowiednia ilo$¢ czutosci przekazywanych maluchowi zwigksza produkcje
tego hormonu. Wazny jest tez estrogen i testosteron, czyli zwigzki znane nam juz od szkoty
podstawowej. Uwaza si¢, ze w przypadku relacji damsko-meskiej testosteron dazyt do zdobycia
kobiety w celu posiadania potomstwa, a po urodzeniu si¢ dziecka poziom jego spada. Mowi si¢ tez, ze
podczas dni ptodnych kobiety kiedy poziom estrogenu zwigksza sie¢, panie sa bardziej zdolne do
uwodzicielskich zachowan czy wyzywajacego ubioru. Osobiscie nie przemawia do mnie ta teoria,
uwazam, ze sprowadza nas do poziomu niewolnikéw malutkich substancji niewidzialnych gotym
okiem. Sam autor artykutu podziela ta opinie i ptynnie przechodzi do kolejnych aspektow tak dobrze
znanej nam mitosci.
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Na szczescie tak jak zauwaza to autor jako gatunek, ktory szczyci si¢ tytutem najbardziej rozwinigtego
na $wiecie umiemy panowac nad naszymi pierwotnymi instynktami. Ludzie od lat poszukiwali wigc
sposobdw na rozkochanie w sobie drugiej osoby. W Egipcie probowano stworzy¢ mistyczny eliksir
mitosci w dos¢ makabryczny sposob. Oto przepis: sporzadzano go z malej ilosci tupiezu
zamordowanej osoby, siedmiu ziaren jgczmienia zakopanych w grobie ukochanego mezczyzny, kilku
pestek jabtek, krwi z kleszcza pasozytujacego na czarnym psie oraz kropli z krwi palca serdecznego
lewej reki i nasienia tworcy. Cato$¢ wyrabiato si¢ na mase, umieszczato w pucharze wina,
wypowiadano siedem razy magiczne stowa i dawano do spozycia wybrance.

Jednym stowem, obrzydliwe. Dzi$, mikstura ta wywotuje u nas $miech i odraze, jednak pamietaé
trzeba, ze sktadniki te maja glebokie zakorzenienie w egipskiej kulturze. Afrodyzjaki jak te
kultywowano takze w czasach §redniowiecza i wiele lat pdzniej co pokazuje nam jak ogromne
znaczenie w naszych zyciach ma mitos¢ i jak bardzo pozadanym jest przez nas uczuciem.

Kolejnym afrodyzjakiem przytoczonym przez autora sa feromony, ktore opieraja si¢ na pobudzeniu
naszego osrodka wechu. Cieszg sie one coraz wigksza popularno$cia i sprzedawane sag w buteleczkach.
Z naszego punktu widzenia jest to do$¢ kontrowersyjny wymyst, poniewaz istniejg feromony, ktore w
sposob naturalny sa wytwarzane przez organizm cztowieka i to wlasnie im przypisuje si¢
specyficznos$¢ zapachu naszego potu czy synchronizacje miesigczek w grupach u kobiet. Mimo wielu
badan potwierdzajacych skutecznos¢ tych preparatow, uwazamy, ze powinni§my zdawacé si¢ na to co
wytwarza nasz organizm zamiast faszerowac si¢ zwigzkami chemicznymi w do$¢ nienaturalny sposob.

W nastgpnym fragmencie artykutu, tworca zwraca uwage na to, ze perfumy stymulujg nasz zmyst
powonienia, przyciaggaja potencjalnych partnerow i sg istotnym elementem w zachowaniach
seksualnych. Jak najbardziej zgadzamy si¢ z tymi stwierdzeniami, poniewaz zapach to co$ na co
zwracamy uwage podczas interakcji z innym cztowiekiem. Czesto tez wigzemy z nimi mite
wspomnienia lub przypominajg nam o bliskiej osobie, co jak najbardziej pozytywnie wptywa na
kontakty migdzyludzkie.

Ostatnim poruszanym tematem sg srodki wptywajace na libido. Rozpowszechniajg si¢ one z roku na
rok coraz bardziej, a co ciekawe wigkszo$¢ z nich zawiera substancje uzyskiwane z roslin, na
przyktad z zen-szenia. Producenci takich produktow zapewniajg, ze wptywaja one korzystnie na
jako$¢ 1 intensywnosc¢ zycia seksualnego. Naszym zdaniem jest to po prostu kolejna ingerencja w
naturalne procesy w organizmie czlowieka.

Czytajac podsumowanie, uwypuklone jest stwierdzenie, ze zadne z tych wszystkich zazywanych
srodkéw nie gwarantuje sukcesu w odnalezieniu mitosci, a natchnigcie si¢ na drugg potdéwke moze by¢
spontaniczng reakcjg organizmu. Tu zdecydowanie przyznajemy racj¢, na mito$¢ nie ma magicznego
eliksiru, a jedynie dobry czas, miejsce, odrobina szczeScia i przeznaczenia.
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